UBND TiNH_ NINH THUAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 06 /DL-SVHTTDL Ninh Thugn, ngay 15 thang 4 ndam 2025

PIEU LE
Giai cac cau lac bg Yoga tinh Ninh Thuan mé réng nam 2025

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich:

- Tiép tuc thyc hién Cudc van dong “Toan dan rén luyén than the theo
guong Bac Ho vi dai’’; dong vien, khuyen khich tap luyén thé duc thé thao nham
nhang cao strc khoe trong cac tang l6p Nhan dan gop phan phuc vu tot yéu cau cong
tac, lao dong, hoc tap dong thoi phat trien phong trao tap luyén va thi dau mén
Yoga tai dia phuong.

- GOp phan da dang hda céc loai hinh thé duc th¢ thao tinh nha, dap tng
nhu cau ren luyén thé chat, giai tri; tao san choi bo ich cho cac doi twong yéu thich
bo mdn Yoga, théng qua hoat dong Giai nham phat hién va boi dudng tai nang vé
Yoga.

- Tang cudng méi quan hé doan két, giao luu, hoc tap kinh nghiém Ian nhau
dé nang cao trinh do chuyén mon, nang cao ky chién thuat trong thi dau bo mon
Yoga.

2. Yéu cau:

- Cac don vi dang ky vén dong vién va thanh vién tham gia Giai Yoga cup
cac cau lac bo tinh Ninh Thuan nam 2025 (Giai Yoga) dung doi tugng quy dinh.

- Céc don vi tham du dam bao thuc hién hé so, thi tuc theo quy dinh Biéu I¢
Gial Yoga.

- Céc thanh phan tham gia Giai Yoga tuan thi quy dinh cua Biéu 1§ giai va
cac quy dinh cua Ban To6 chuc; tham gia va thi dau trén tinh than thé thao cao
thuong, trung thuc, doan keét, kién quyét loai trir nhitng bieu hién khong lanh manh
trong thé thao.

- Cac don vi chiu hoan toan tréach nhiém ve sirc khoe va céc vén dé lién quan
den van dong vién, thanh vién cua don vi minh trong qua trinh thi dau Giai Yoga.

II. CAC QUY PINH

1. Poi twong, thanh phan tham du:

a) Cac van dong vién yoga thuong tru tai cac dia phuong thudc tinh Ninh
Thuan (Noi thuong tri cua van dong vién can ctir vao Can cudc cong dan).



b) Mbi Don vi lyc luong vii trang dong trén dia ban tinh; moi Sg, ban,
nganh, Poan thé cap tinh; moi truong dai hoc, cao dang trén dia ban tinh; moi Cau
lac bo yoga duoc thanh lap 01 Poan van dong vién yoga tham du Giai.

~¢) Cac cau lac bo 'ghé duc thé thao co tu cach phap nhan (dugc co quan cd
tham quyen thanh 1ap, cap phép st dung con dau theo quy dinh tai Thong tu s0
18/2011/T'I\'-I?3VHTTDL ngay 02/12/2011 cua Bo Van h()a}, Thé thao va Du lich
quy dinh veé t6 chuc va hoat dong ctia cau lac bo thé duc thé thao co so va cac quy
dinh c6 lién quan) duoc thanh lap 01 Poan tham gia Giai Yoga.

d) Hai vién 1a t6 chuc truc thudc Lién doan Yoga Ninh Thuan duogc thanh
lap 01 Poan tham gia Giai Yoga, Poan nay phai cd su Xac nhan ctua Lién doan
Yoga.

d) Mo rong dbi véi cac don vi ngoai tinh gdm: tinh Binh Thuan, Lam Déng,
Khanh Hoa, Binh Duong, . . .

2. Quy dinh di véi van déng vién:

a) La Cong dan nudc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam.

b) Phai c6 Can cudc cong dan hoac Ma dinh danh mirc d6 2 trén thiét bi di
dong (VnelD) thé hién noi thuong tri tai cac dia phuong thugc tinh Ninh Thuan.

¢) Van dong vién tham gia khéng qua 03 noi dung thi dau.

d) Van dong vién chi dugc phép dang ky thi dau theo Cau lac bo ma minh
dang tham gia sinh hoat, tap luyén; Lién doan Yoga Ninh Thuan la don vi xac minh
noi sinh hoat, tap luyén cua van dong vién tai Giai Yoga.

d) Van dong vién da dat thanh tich tai cac giai Yoga khu vuc va toan qudc tir
nam 2022 den nay khong duoc tham gia thi dau tai giai Yoga.

e) bon vi chu quan chiu trach nhiém déng ky chinh xé4c thong tin van dong
vién cta don vi minh theo quy dinh tai diém a, b, ¢, d khoan 2 Diéu nay.

~ @) Céc vén dong vién & nhém tudi dudi duge phép dang ky thi dau ¢ nhom
tu@i trén lién ke; cac van dong vién ¢ nhdm tuoi trén khong duoc thi dau & nhdm
tuoi dudi.

h) Doi véi cac dia phuong ngoai tinh Ninh Thuan, bao gom tinh Binh
Thuan, Lam Bong, Khanh Hoa, Binh Duong,. . . phai c6 Can cudc cong dan hoac
Ma dinh danh muc @6 2 trén thiét bi di dong (VnelD) thé hién tuong tmg theo dia
phuong noi minh thuong tra.

3. Quy dinh d6i v6i huan luyén vién:

a) Pap tmg quy dinh tai diém a, b, e khoan 2 Diéu nay.

b) Pon vi cha quan duoc phép cir tir 01 dén 04 huan luyén vién tham gia
Poan cua don vi minh.
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4. Quy dinh ddi véi trweomg doan:
a) Pap tmg quy dinh tai diém a, b khoan 2 Biéu nay.

b) Trudong doan thudc don vi cap xa, cap huyén, cap tinh phai la cong chuc,
vién chtrc, can b chién si hudng luong tir ngan sach Nha nudc; don vi chu quan
chiu trdch nhiém trong viéc ctr trudng doan cua don vi minh.

\ c) Béi véi truong doan thudc cau lac b theo quy dinh tai diém ¢ khoan 1
biéu nay phai la thanh vién Ban Chua nhiém cau lac bo.

d) Truéng doan 1a nguoi chiu trach nhiém tryc tiép va toan dién vé hoat
dong cua Doan minh trong suot qua trinh tham gia Gidi Yoga, dong thoi la nguoi
dai dién duy nhat duoc phép lam viéc véi Ban To chac.

5. Quy dinh vé hd so diing ky:

a) 01 don xin tham du (theo mau).

b) Can cudc cong dan (ban photocopy).

¢) 01 ban cam két dam bao stc khoe danh cho van dong vién du 18 tuoi tré
lén va 01 ban cam ket dam bao stc khoe danh cho van dong vién dudi 18 tudi
(theo mau).

d) 01 danh sach ding ky doan c6 xac nhan cia don vi (theo mau).

d) 01 ban dang ky vén dong vién thi dau c6 xac nhan cua don vi theo ting
Ira tuoi (theo mau).

I1l. CHUONG TRINH, THU TUC PANG KY

1. Piing ky va ndp ho so:

a) Thoi gian nop hd so: Han cudi dén hét ngay 05/5/2024.

b) Pia diém tiép nhan ho so: Phong Huan luyén va Thi dau thé thao - Trung
tam Huan luyén va Thi dau thé thao, s6 122 duong 21 thang 8, thanh pho Phan
Rang - Thap Cham, tinh Ninh Thuan, dién thoai: 0259.3836909 hoac so di dong:
0918681854 (gap ba Duong Thi Ngoc Huong - Chuyén vién Phong Huan luyén va
Thi dau the thao), Email: ngochuonghcth@gmail.com

2. Hop chuyén mén, béc tham, xép lich thi dau:

a) Thoi gian: Vao luc 08h00 ngay 07/5/2025.

b) Pia diém: Phong hop Trung tdm Hun luyén va Thi dau thé thao.

¢) Thanh phan: Thanh vién Ban T6 chic, truéng doan, huan luyén vién (Moi
doan cu 01 truong doan, 01 huan luyén vién du hop) ngi dung nay thay cho Giay
mo1i cua Ban To chuc.

3. Tap huan chuyén mon:

a) Thoi gian: Bat dau vao ldc 08h00, ngay 09/5/2025.

b) Pia diém: Nha tap da mén, Trung tm Huan luyén va Thi d4u thé thao.


mailto:ngochuonghcth@gmail.com

4. Khai mac, thi dau va bé mac:
a) Khai mac: Vao luc 07h30 ngay 10/5/2025.

b) Thi dau: Tir ngay 10 - 11/5/2025, theo tinh hinh thyc té vé s luong van
dong vién tham du, Ban To chac c6 thé diéu chinh chuong trinh thi dau cho phu
hop.

¢) Bé mac: Trong ngay 11/5/2025.

d) Khai mac, thi ddu va bé mac tai Nha tap da mon Trung tdm Huén luyén
va Thi dau thé thao.

IV. NHOM TUOI VA NOQI DUNG THI PAU

1. Nhém tudi Nik:

a) Nhom tudi 1: Tur 07 tudi dén 16 tudi (sinh nam 2018 dén nam 2009)

b) Nhom tudi 2: Tir 17 tudi dén 25 tudi (sinh nam 2008 dén nim 2000)

¢) Nhém tudi 3: Tir 26 tudi dén 40 tudi (sinh ndm 1999 dén nam 1985)

d) Nhom tudi 4: Tur 41 tudi dén 55 tudi (sinh nim 1984 dén nim 1970)

2. Nhom tuéi Nam: Tir 07 tudi dén 55 tudi (sinh nim 2018 dén nam 1970).
3. Noi dung thi ddu: 22 ndi dung

~ 3.1 Thi dau tw thé asana don Nir : 04 noi dung (Lira tudi 07 — 16; Lua
tuoi 17 — 25; Lua tudi 26 — 40; Lua tuoi 41 — 55).

3.2. Thi dau Yoga nghé thuat: gom 12 noi dung

a) Pon Nit nghé thugt: 04 ngi dung (Lura tudi 07 — 16; Lira tuoi 17 — 25;
Lra tudi 26 — 40; Lura tudi 41 — 55).

b) Poi Yoga nghé thugt: 03 ngi dung

- Poi Nir nghé thuat: 02 noi dung (Ltra tudi 07 — 16; Ltra tudi 17 — 55).
- B6i Nam-Nit nghé thuat: 01 noi dung (Lra tudi 07 — 55).

¢) Péi Nit nhip diéu: 02 ngi dung (Lira tudi 07 — 16; Lira tudi 17 — 55).
d) Péi Nir Acro: 01 ngi dung (Lira tudi 07 — 55).

d) Thi ddu tdp thé 3 niz : 01 ngi dung (Ltra tudi 07 — 55).

e) Thi dau tap thé 5 nir: 01 ndi dung (Lira tudi 07 — 55).

3.3 Thi ddu d6i khang tw thé Yoga Nir: gdm 06 noi dung (Lua tudi 07 —
55, dinh kem phu luc)

a) Tu thé chién binh 3 — | (thuc hién tru chan trai)
b) Tu thé chién binh 3 — II (thuc hién tru chan phai)
¢) Tu thé con qua

d) Tu thé con nhén
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d) Tu thé chién binh bay — | (thuc hién try tay tréi)

e) Tu thé chién binh bay — 11 (thuc hién tru tay phai)

V: LUAT VA THE THUC THI PAU

1. Luat:

a) Ap dung theo Luat thi ddu Yoga va cac diéu luat sira ddi, bd sung hién
hanh.

b) Trang phuc thi dau:

¢) Nam mic quém va 40 6m sat, khong duogc coi tran; Nit mic bo d6 om sét
hoac qUan 6m sat va 4o bra thé thao, nhhiing ving nhay cam trén co thé pha1 duoc
che phu bang chét liéu khong trong sudt, néu chat lidu dugc st dung c6 mau da,
phai c6 trang tri.

d) Trang phuc 4o cho nit van dong vién khong duoc ngan hon 4o bra trong
tap thé thao, quan khong dugc ngan hon 20cm.

d) Trang phuc cho nam van dong vién phai c6 40 6m sat va quan khdng ngan
hon 25cm.

e) Trang phuc khdng in cac hinh anh, hoa vén, Logo, biéu ngit...khdng phi
hop véi thuan phong my tuc trong van hoa va trai quy dinh phap luat Viét Nam.

2. Thé thike thi dau:

a) Cac noi dung thi dau vong tron 1 lugt tinh diém, xép hang. Riéng noi
dung thi dau doi khang, tly vao s6 luogng van dong vién dang ky thi dau Ban T6
chuc s& quyét dinh thé thuc vong tron hozc thi dau loai truc tiép.

~b) N6i dung Yoga asana, khi van dong vién da qua vong loai xin rit khong
tiép tuc thi dau hoac che‘m thuong, 02 van dong vién glu bi (nam vé} nir) dugc Tong
trong tai chon thay’ th§ van dong vién chinh thic, san sang thi dau trudc khi noi
dung Yoga asana bat dau.
~¢) Noi dung thi dau Yoga doi khang: Thi du tryc tiép giira 2 van dong vién,
thi dau moi tran 3 hiép, van dong vién nao thang 2 hiép xem nhu thang tran.
VI: XEP HANG TOAN POAN
a) MJGi doi phai tham gia thi dau 03 ndi dung khéc nhau (gom thi dau tu thé
Yoga, Yoga ngh¢ thuat va doi khang) thi méi da diéu kién xép hang Toan doan.
b) Can ctr vao tong so6 Huy chuong dat duoc ctiia cac ndi dung thi dau dé xép
hang Toan doan.

¢) Truong hop nhiéu doan cé tong Huy chuong bang nhau thi tinh doan nao
c6 Huy chuong Vang nhiéu hon, sau d6 tinh Huy chuong Bac va Huy chuong
Pong sé 1a doan xép trén.

_ d) Truong hop nhiéu doan c6 tong Huy chuong Vang, Bac, Bong bang nhau
thi lan luot xét:
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- S6 lugng van dong vién tham gia.

- S6 lugng noi dung tham gia thi dau.

- Thanh tich thi ddu ndi dung tap thé.

- Bbc tham.

VII. KINH PHI

a) Ban T6 chac dam bao kinh phi té chuc giai Yoga.

b) Cac don vi tham gia giai Yoga tu dam bao kinh phi cho hoat dong cua
doan minh.

VIII. KHEN THUONG, KY LUAT VA KHIEU NAI
1. Khen thwéng:

a) Trao Huy chuong, Gidy chiing nhan va giai thuong cho cac van dong vién
dat thr hang nhat, nhi, ba & tirng néi dung thi dau.

b) Truong hop 6 03 don, 03 doi, 03 tap the hodc 04 don, 04 doi, 04 tap thé
cua 03 hoac 04 don vi tham gia thi dau thuc té, trao Giai nhat va Giai nhi.

¢) Truong hop ¢6 05 don, 05 ddi, 05 tap thé hodc 06 don, 06 doi, 06 tap thé
cua 04 don vi tro Ién tham gia thi dau thuc te, trao Giai nhat, Giai nhi va 01 Giai ba
(co thi dau tranh hang ba)

d) Truong hop c6 tir 07 don, 07 doi, 07 tap the trd 1én ciia 04 don vi tro 1én
tham gia thi dau thyc t¢, trao Giai nhat, nhi va dong hang ba (khong thi dau tranh
hang ba).

d) Trao Cup va giai thuong cho cac doan dat thir hang Nhat, Nhi, Ba toan
doan.

2. Ky luat:

a) Di véi van dong vién bo cudc tinh tir thoi diém sau cudc hop chuyér)
mon, boc tham, van dong vién d6 khong dugc tham gia hoat dong Yoga do tinh t6
chtre trong hai nam 2025, 2026.

b) Déi véi trudong hop thdng tin van dong vién khong dung quy dinh, ngay
khi phat hién, van dong vién bi loai khoi giai va huay toan bd thanh tich cua van
dong vién (néu co).

~ c)Ban To chirc s& 4p dung céc hinh thirc ky Iuat tir canh céo dén truat quyén thi dau
doi vai van dong vién va cac thanh vién vi pham bieu I¢ Giai Yoga dong thoi ban hanh
van ban vé don vi chi quan va don vi lién quan.

3. Khiéu nai:

a) Chi ¢6 Truéng doan méi duoc phép thuc hién viéc khiéu nai, hinh thic
khiéu nai bang van ban, gui vé Ban To chuc trong khoang thoi gian 15 pht tinh tur
thoi diém két thlic tran du, Ban T6 chic khong giai quyét cac truong hop khiéu
nai qué thoi han hoac hinh thac khiéu nai khong ding quy dinh.
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b) Quyét dinh ciia Ban To chirc vé giai quyét céc van dé khiéu nai cd higu luc
ngay sau khi cong bo, moi ca nhan, don vi ¢é lién quan phai tuyét doi chap hanh.

IX. NHONG QUY PINH KHAC

a) Tai cudc hop chuyén mén, cac don vi chuan bi day du héd so, van ban lién
quan dén doan minh dé phuc vu cdng tac kiém tra cua Ban T6 chuc.

b) HO so dang ky, cac don vi phai ghi cu thé sb dién thoai lién lac cua
Trudéng doan hoac Huan luyén vién.

¢) Cac noi dung thi dau phai co toi thieu tir 03 don, 03 doi, 03 tap the cua 03
don vi tro 1én mai t0 chuce thi déau, truong hop khong déap tng so lugng toi thicu thi
khéng to chtrc thi dau.

d) Chi c6 huan luyén vién dang ky trong danh sach doan mdi dugc quyén
tham gia chi dao vén dong vién thi dau, huan luyén vién trang phuc quan ong dai,
ao thun hodc so mi, giay thé thao.

) Van dong vién phai c6 mit tru6c tran dau 15 phut dé thyc hién thi tyc thi
dau, van dong vién khong thuc hién xem nhu bo cudc.
@) Viéc to chirc cAc tran d4u va diéu chinh chuong trinh thi dau thugc tham
quyen caa Ban To chuc, khong tieép nhan yéu cau thay doi trong moi trudng hop.

X. HIEU LUC PIEU LE

1. Piéu 18 1a co sd dé xem xét giai quyét cac noi dung lién quan dén Giai
Yoga, cac quy dinh khac ngoai Bicu I¢ khéng thuoc pham vi ap dung tai Giai cac
cau lac bo Yoga tinh Ninh Thuan mé rong nam 2025.

2. Viéc sira doi, bo sung Diéu 1é thuoc tham quyén caa Ban To chic Giai
Yoga./.

Noi nhin: GIAM DBOC

- Thanh vién Ban T4 chic; ey
- Lién doan Yoga Ninh Thuan;

- Cac CLB, diém tap Yoga toan tiph; i N

- Trung tdm Huan luyén va Thi dau thé thao tinh; 1)

- Trung tdm VHTTTT cac huyén, thanh pho; u

- Phong VHKHTT céc huyén, thanh phé; J

- Lvu: VT. PHLTDTT. . /

=

Nguyén Vin Hoa
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PHU LUC TU THE YOGA THI PAU POI KHANG:

STT|  Tén Tu thé Hinh anh minh hoa Y&u ciu ky thuit

1 | Chiénbinh3-1 - Chén try
(tru chan trai) thang;

- Vai, hong,
chan trén va 2
canh tay tao

thang nam
trén canh tay;
- Vai, lung,
héng  thing
hang va song
song vOi mat
san;

- Mit nhin
thang phia
trudce.

thanh mat

phiang  song

song voi san;

- Hai canh tay

2 | Chiénbinh3-1II ap st 2 tai va
(tru chan phdi) long ban tay

' cham vVao

T nhau.

3 Con qua -Hai dau goi
dat trén 2
canh tay, got
chan sat
mong;

- Mit nhin
thang  phia
trudce.

4 Con nhén - Hai chan




Chién binh bay |
(tru tay trai)

Chién binh bay Il
(tru tay phai)

- Toan than trén
mdt mit phing
nghiéng;

- Tay tru wvulOng
gbc vo1 mat san;

- Tay nam c6 chan
kia kéo tao thanh
mot duong thang
Vo1 chan tru
(Khuyu tay wvudng
goc);

- Mat nhin thang
phia trudce.
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